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RESUMO

Os medicamentos teratogénicos sdo aqueles que pradesar uma anormalidade anatbémica e
funcional em um embrido ou feto. Diante disso, jet® desse estudo foi evidenciar, a partir
da literatura, os medicamentos que possuem poleiecéogénico e 0s principais efeitos
adversos aos fetos. A presente pesquisa tratoa-smd revisdo da literatura que adotou uma
ordem cronolégica de 2010 a 2025. Em virtude distdeve-se como resultados que, as
classes farmacoldgicas, inibidores da enzima ceovar de angiotensina (IECAS),
psicofarmacos, retindides e misoprostol possuenenp@l teratogénico cientificamente
comprovado, gerando danos neurolégicos, anatomldfisgcos. Em alguns casos, essas
substancias podem comprometer a seguranca do geremdo complicacdes tanto para a
mae como para o bebé. As alteracdes apresentadas danducdo do parto antes do periodo
adequado, diminuicdo do peso do bebé e até mesoiepras mais complexos como
focomelia, dentre outras anormalidades anatbmipeshlemas cardiacos e craniofaciais,
estabelecendo grande impacto na vida do bebé. Al&so, € conveniente destacar a
necessidade da educacdo em salude e programas rdpaabamento integral a gestante
durante todo o ciclo gestacional, salientando amdpcia da elaboracédo de politicas publicas
gue abarquem a temética, visando educar a gesinte 0s riscos que esses medicamentos
ofertam para a saude materna e infantil. Ademaispdssivel, a partir dessa perspectiva,
vislumbrar as lacunas cientificas sobre os esteddwmiotoxicos na realidade brasileira e as
falhas nas regulamentacdes dos farmacos que penmragi@alidade do pais.

Palavras-chave:Drogas Teratogénicas. Gestacao. Educacdo em Saude.
ABSTRACT

Teratogenic medications are those that can cawseraical and functional abnormalities in
the embryo or fetus. Therefore, the objective &f sudy was to highlight, from the literature,
the medications that have teratogenic potentialthrdnain adverse effects on fetuses. This
research was a literature review covering the gefiiom 2010 to 2025. As a result, it was
found that, as pharmacological classes, angiotemimerting enzyme inhibitors (ACE
inhibitors), psychotropic drugs, retinoids, and opiostol have scientifically proven
teratogenic potential, causing neurological andtangal-physiological damage. In some
cases, these substances can compromise the shttjdbirth, generating complications for
both the mother and the baby. The alterations gbdancluded induction of labor before the
appropriate time, reduced birth weight, and evenrencomplex problems such as phocomelia,
among other anatomical abnormalities, cardiac arahiafacial problems, significantly
impacting the baby's life. Furthermore, it is imjaot to highlight the need for health
education and comprehensive monitoring programgregnant women throughout the entire
gestational cycle, emphasizing the importance oklb@ing public policies that address this
iIssue, aiming to educate pregnant women about ks that these medications pose to
maternal and child health. In addition, from thisrgpective, it was possible to identify
scientific gaps in embryotoxic studies in the Bliami context and shortcomings in the
regulations of medications in the country.

Keywords: Teratogenic Drugs. Pregnancy. Health Education.

Revista Satde em Foco, Teresinal3, n. 2, art2, p. 24-39,mai./ago. 2026nww4.Unifsanet.com.br/revista




O. A. Silva, D. A. Coelho, A. M. Pereira, I. Z. FSilva, N. M. B. Fontenele 26

1 INTRODUCAO

A teratologia € a area da embriologia e da patalgge estuda o desenvolvimento e a
catalogacdo de embribes e fetos com falhas moxafnais, definindo como teratégeno
qualquer agente capaz de causar malformacdes c¢tasggéou ampliar quadros de
deformidades. Destaca-se que algumas fases dovdbserento embrionario sdo mais
suscetiveis a modifica¢cdes. O conhecimento daoterph foi ampliado a partir da década de
1960, apoés as reacdes adversas da Talidomida,Smopahdo pesquisas sobre farmacos com
potencial de causar anormalidades no periodo gesthc(GONCALVES et al., 2023,
MOORE; PERSAUD; TORCHIA, 2020).

A prescricao e uso de medicamentos na gestacacsdeceaidadosamente indicado, ja
gue 0 mecanismo de acao destes ultrapassa a dbail@tentaria, chegando até o feto, pela
mesma via de transporte de oxigénio e de nutrigdtegmprescindiveis ao desenvolvimento
embrionério. Significativo, também, é manter o @doi de maior vigilancia no primeiro
trimestre, pois € nessa fase de desenvolvimentoagoatecem as principais transicoes
embriolégicas (DA COSTAt al., 2022).

O conhecimento da distribuicdo dos fatores teraicgé e das condicbes de saude
dos individuos afetados é condic8oe qua non para o enfrentamento da realidade e
prevencdo de novos casos, incluindo a incidéncana#formacdes, seus motivos e fatores
associados, ois, a partir disso, € possivel plgrexacutar, monitorar e reavaliar politicas de
saude, destinando melhor os recursos financeiefgindo a contratacdo de especialistas,
melhorando a qualidade de vida e diminuindo a rida@de dos recém-nascidos
(GONCALVESet al., 2021).

A relevancia epidemioldgica, a qualidade de vida empacto social e financeiro
exigem a adocade mais estratégias de educacdo permanente em sabdetudo para os
profissionais da Atencdo Priméaria & Saude (APSh uez que sdo eles que iniciam o pré-
natal e, portanto, a prescricdo de medicamentosnpi@imente teratogénicos, além de
desenvolverem acfes de educacdo em saude paralagdop Essas medidas objetivaraso
racional de medicamentos, especialmente durantestagfio, contribuindo também para o
fortalecimento do vinculo entre o profissional gagiente.

Um Contexto relevante a ser evidenciado, segundaopiio e Pietro (2020), é o de
que as mulheres gravidas se encontram mais vukisrae uso de medicamentos durante a
gestacao, sendo o periodo do pré-natal aquele emgis se prescrevem e administram essas
substancias.

Revista Saude em Foco, Teresinal3, n. 2, art2, p. 24-39,mai0/ago.2026vww4.Unifsanet.com.br/revistz@




Medicamentos Teratogénicos na Gestacdo e Impacto Hducacdo em Saude no Periodo Gravidico 27

Mesmo com a supervisdo médica, observa-se que dasmelassificados como
inapropriadas para uso na gestacéo, de acordo ¢muadcaand Drug Administration (FDA) e
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISAR0 apresentam reducdo significativa
no consumo, sendo também relatado o uso de vitantn@ eficacia ainda carece de
comprovacao cientifica.

Em razéo disso, € essencial que os problemas gieenpser gerados ao feto por causa
do uso de medicamentos sejam debatidos durantesalta médica, tendo o objetivo de
reduzir os quadros de problemas de ma formacabetnds, em especial durante 0 momento
da embriogénese.

Embora os problemas relacionados aos medicameuntastd a gravidez sejam bem
difundidos, o uso de farmacos durante essa fasextenentado, fazendo com que seja uma
pratica rotineira. Assim, a automedicacdo nest@aymemonstra que existem lacunas nos
programas educacionais relacionados ao uso de ameeitos na gestante (CAMPOS;
MATTOS; GOMES, 2022). Perante o exposto, 0 uso deenais interativos, tendo foco em
uma acdo integrante e humanizada no publico feminmmoporcionara a divulgacdo de
saberes valorosos, tendo repercussao positiva (DBASet al., 2020).

Diante dos problemas causados pelo uso indevidmdgestacdo e da necessidade de
educacdo em saude com informacdes claras e adessvgestantes, emerge o problema de
pesquisa: quais consequéncias decorrem do usardacds teratogénicos? A educacdo em
saude é capaz de reduzir o uso indevido dessaseslé@rmacoldgicas inapropriadas pelas
gestantes?

Considerando a singularidade da fisiologia gestetjotorna-se imprescindivel o
acompanhamento da farmacoterapia, visando minimiiros do uso irracional de
medicamentos. Logo, o objetivo geral deste estudwidenciar, na literatura, os farmacos

com potencial teratogénico e seus principais efeitlversos ao feto.

2 METODOLOGIA

O presente estudo empregou como recurso metodolégievisao da literatura, com a
finalidade de concentrar o conhecimento cientificproduzido a respeito dos medicamentos
que possuem potencial teratogénico e os princigi@isos adversos aos fetos e contrastar
essas informagdes com uma lista de medicamenten@alimente perigosos para uso em
gestantes. Nesse sentido, tem-se o fito de siatediz informagfes cientificas previamente

estabelecidas, contribuindo para o desenvolviméatiinha de pesquisa abordada.
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Foram estabelecidas as seguintes bases de dadbbotedas virtuais em saude,
considerando a facilidade e a gratuidade do ace&xsentific Eletronic Library On-line
(SciELO); Biblioteca Virtual em Saude (BVS); NatarLibrary of Medicine (PubMed),
Science Direct, International Journal of the Cardszular Academy e American College of
Obstetricians and Gynecologists.

Para a busca dos artigos foram utilizadas palahrages em portugués selecionadas
a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (pd&€8ireme: Gravidez. Medicamentos,
Promocao em Saude e Teratogénicos. Os descritorésgées, por meio da plataforma de
pesquisa PubMed, foram: Pregnancy, MedicationsitiH®aomotion e Teratogens. Ja em
lingua espanhola, empregaram-se os termos: Embaveeticamentos, Promocion de la
Salud e Teratégenos.

A coleta das informacgdes foi realizada no perioddfaVereiro a junho de 2025.
Foram incluidos trabalhos que apresentaram conaod#gaproducdo o periodo entre 2010 a
2025; foram incluidos manuscritos escritos em pouésg, inglés e espanhol, que
apresentaram como tematica a elucidacdo de mecditasneratogénicos durante o periodo
fetal; que tiveram como modalidade de producéctifiesx relatos de pesquisa, estudos de
caso e revisao de literatura em formato de artigpasOes, dissertacdes e teses, livros,
guidelines com enfoque em farmacos que podem seragudicados durante a gestacao e
guais problemas eles podem causar.

Para os critérios de exclusdo empregou-se as rgeguicaracteristicas: ser
predominantemente tedrico; ndo apresentar resumadstagra nas bases de dados e nas
bibliotecas pesquisadas e apresentar duplicidad@ngenciar a tematica de estudo.

De maneira inicial, foram lidos o titulo e o resymorém, quando estes ndo deixavam
claro se a pesquisa possuia todos os critérionaaséo adotados, o texto integral era
examinado. Primeiramente foram selecionados 40odextontudo, apdés uma segunda
inspecdo, foram excluidos 10 trabalhos por ndoi@gkem a natureza da pesquisa ou nao
apresentarem a normatizacao cientifica estipulaoaconsequéncia disso, a Ultima parte do
processo referiu-se a analise dos estudos. Neapa, etutras producdes também foram
eliminadas (n = 20) em virtude de referéncia emlidaga. Ao final desse procedimento

restaram 10 artigos, que foram analisados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram selecionados 10 artigos que se encontrammipegios nos quadros 1 e 2. O
quadro 1 esté voltado para a exposicao dos auemestitulo e base de dados; e o quadro 2

apresenta o objetivo e conclusdo dos artigos abdoda teméatica escolhida.

QUADRO 1 - Apresentacédo da amostra de acordo com titulo, anautor, base de dados.

Base de

Titulo Autor/Ano Dados/Bibliotecas

1. Evaluation of the
teratogenic effects of
pregabalin usage during
pregnancy: A multicenter
case-control study

KASKAL et al. (2024) PubMed

2. Agentes teratogénicos e
suas implicacdes perinatai
desfavoraveis em recém-
nascidos de risco GARCIA et al. (2023) CAPES
encaminhados ao Centro de
Diagnostico e Intervencao
Precoce

1°2)

3. Consideraciones actuales ] ]
sobre los teratgenos y sus LARA; NAPOLES; FELIX;

- LILACS
efectos durante el embarazo SAVIGNON (2022)
4. The teratogenic effects of
sertraline in mice CABRERAZ€t al. (2020). PubMed

5. Isotretinoina durante a

gestacdo e malformacdes | SEGOVIA; GIROL (2019). BVS
fetais associadas.

6. A tragédia da talidomida: a

luta pelos direitos das MORO; INVERNIZZI SGIELO
vitimas e por melhor (2017).
regulagéo de medicamentas
7.Teratogens: a public health issue - 3 MAZZU-NASCIMENTO et .
> : SciELO
brazilian overview al. (2017)
8. The impact of thalidomide use in VIANNA et al. (2017) ScienceDirect

birth defects in Brazil
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9. Avaliacao de riscos teratogénicos gm OPALEYE, E. Set al.
~ . BVS
gestacdes expostas ao misoprostol. (2010)
10. Pr_engt_al ex.posure to serotonin MARSELLA et al. (2010) PubMed
reuptake inhibitors: a case report.

Fonte: Autores (2025).

O Quadro 1 apresenta a caracterizacdo da amostnposta por dez estudos
selecionados que abordam os efeitos teratogéngsagiados ao uso de substancias durante a
gestacdo. Os estudos variam quanto ao ano de @gdmiccom predominéncia de trabalhos
recentes, sendo trés publicados em 2017, dois &M @s demais distribuidos entre 2019 e
2024. Observa-se uma crescente atencao ao tentaratufa cientifica nas ultimas décadas,
com destaque para publicacdes nos anos mais rec@w®o o estudo multicéntrico de
Kaskal et al. (2024), que avalia os efeitos teratogénicos do des@regabalina durante a
gravidez.

Quanto a autoria e local de publicacdo, ha preddmeia de estudos desenvolvidos
por pesquisadores da América Latina e do Bradiktiedo o interesse regional pela temética,
especialmente em relacdo a substancias como tafldpmisoprostol e isotretinoina. As
bases de dados que concentraram o maior numeregiros foram PubMed (n = 3),
SciELO (n = 2) e BVS (n = 2), seguidas por CAPE&ACS e ScienceDirect com um
estudo cada. Este dado demonstra a diversidadentlesfempregadas, abrangendo bases
nacionais e internacionais, e conferindo robustezsaa e selecéo dos estudos.

No que se refere aos temas abordados, observa@evamedade de enfoques, incluindo
relatos de caso (MARSELLAt al., 2010), estudos experimentais com modelos animais
(Cabreraet al., 2020), analises retrospectivas (Garetaal., 2023) e discussfes sobre
implicacbes em saude publica (MAZZU-NASCIMENT al., 2017). Destaca-se ainda a
presenca de trabalhos que abordam aspectos histériegulatorios, como o estudo de Moro
e Invernizzi (2017) sobre a tragédia da talidomida.

Esses achados evidenciam a relevancia cientifisaceal do tema, a diversidade
metodolégica dos estudos incluidos e a necessidadginua de monitoramento e

regulamentacao do uso de farmacos com potencabtgmico durante o periodo gestacional.
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QUADRO 2: Apresentacdo da amostra de acordo com objetivo ercdusaa

Objetivo Resultados e Conclusdes

1. Avaliar a seguranca daObteve-se maior taxa de parto pré-maturo, percaede
pregabalina e revelar os riscoeeonatal e teve maior concentracdo numérica deoshor
potenciais para o bebé queo grupo de gestacbes que utilizaram pregabalinadp)
podem surgir com o uso deomparado ao grupo de criangas que nao tiveraragiest

pregabalina na gravidez. com o uso do medicamento.

2. Estudar 0s agentesConstatou-se que os recém-nascidos em quadrosatg ri
teratogénicos e suaforam expostos a agentes teratogénicos no pefiodo
implicacdes perinataisembrionario/feta. Além disso, a maioria das sulo$ér
desfavordveis em  recémteratogénicas foram oriundas de drogas licitagceas;
nascidos. infeccbes maternas e, por fim, as doencas mate@as

infecciosas. Desta maneira é fundamental mencionar
papel do Centro de Diagndstico e Intervencdo Pescoc
(CDIP) para estes pacientes, pois conta com umipesgu
multidisciplinar que apresenta estratégias que arheg
auxiliar e estas criancas portadoras de AC por agfo
teratdgenos, do nascimento até os 3 anos de idade.

3. Descrever 0Ss agente©Observou-se que, consequéncias da exposicdq ao
teratogénicos associados |ateratogénico depende do periodo que se enconfra o
surgimento de defeitosprocesso gestacional. Diante disso, existem diggrso
congénitos. agentes teratogénicos e fatores de risco que acabam

relacionando com eles, por isso deve ser considesad

prevencdo primaria, para que seja reduzido esserodm

de alteracbes e defeitos congénitos. Portanto, o

conhecimento dos efeitos de agentes teratogénérostp

gue seja conhecido os possiveis danos ao embt@o/fe

4. Investigar os efeitos dpA exposicdo pré-natal a sertralina em camundongos
cloridrato de Sertralina nacausou aumento na  mortalidade  embrionaria,
saude materna, embrionaria| malformagBes craniofaciais e esqueléticas, além| de
fetal durante g reducdo no peso fetal, sugerindo potencial teraiogé
desenvolvimento, guandadose-dependente.
administrado em uma gestante
durante 0 periodo  de
organogénese.

5. Descrever os efeitos causadospesar da orientacio médica e do uso | de
pelo uso da isotretinoinaanticoncepcionais, 80% das mulheres que usaram
(Roacutan®) durante a gravidegisotretinoina entre 2012 e 2018 engravidaram derant

tratamento, resultando em elevada taxa de malfdresac

fetais, internacdbes em UTI neonatal e um O6hito,
evidenciando falhas na prevencdo e a necessidade de
maior conscientiza¢ao sobre seus riscos terataagnic

6. Realizar uma contextualizacd®urante a década de 1960 a talidomida, um medidamen
histérica sobre a tragédia d@mplamente utilizado para tratamento de nauseas em
Talidomida e suas 9estantes foi responsavel por aproximadamente 38asc
consequéncias. de fopgmella no Bra~5|l, oS estudos pre-cllnlcoshamn

a toxicidade, mas néo a teratogenicidade. Nesdexton
ressalta-se a ampla divulgacdo midiatica para essed

farmaco, com propagandas que relatavam a eficacgia e

seguranca completa, como: “ [... Atoxico e comprietate

inofensivo...]".
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7. Analisar as anomaliasDiante dos expostos, as anomalias congénitas tarép
congeénitas, causadas pcgrande impacto na mor.talidade infan,til, na qualﬂ;lgle
teratogénicos, como umV|da e nEJS _custos do sistema de saude, sendo aeaess

, L uma urgéncia sobre o assunto.
problema de saude publica.
Apesar da regulamentacdo, novos casos de embaopati

, . ... | por talidomida (TE) ainda ocorrem no Brasil, e |0s

8. Examina criticamente a histor| : .

} ) i mecanismos moleculares da teratogenicidade | da
da talidomida no Brasil e abor¢ tajigomida ainda continuam pouco esclarecidos, e |qu
os casos de embriopatia @ evidencia uma necessidade de vigilancia continuane
talidomida, os desafios para| controle mais eficaz. Atualmente, o medicamentéa asf
vigilancia e prevencao e os sg classificacdo X para uso em gestantes de acorancom
. Food Drug Administration, ou seja, o risco do usoagor
riscos. . . :

gue o beneficio e demonstra anormalidades fetaig em
animais e humanos. Hodiernamente, a talidomida é
utilizada sob uso controlado no Brasil, prescritara
doencas especificas, como reacbes na hanseniase,
seguindo protocolos especifico com regras de segara

9. Verificar, entre recém-nascidoNao foram encontradas diferencas significativaseeos
com malformacfes e sem, cargrupos caso e de controle, em relacdo a maiorial dos
que frequéncia houve exposicafatores de risco avaliados. A tentativa de abodb| f
ao misoprostol e quais tipos deelatada em 6,8% dos casos, e houve maior exposEao
malformacdes estdo associadasisoprostol durante a gravidez entre os recém-tasci
ao uso dessa substancia. malformados em comparacdo aos saudaveis.| As

malformacdes associadas ao misoprostol, como defeit
do tubo neural e disrupcéo vascular, concordamaquoe

e descrito na literatura. Os resultados indicam uma
tendéncia de maior risco de malformacbes em fetos
expostos ao misoprostol, reforcando a necessidadeads
estudos para avaliar os danos causados pelo| uso
inadequado desse medicamento, especialmente ees pais
com fiscalizac&o falha.

10. Relatar um caso de gémea®s pacientes apresentaram sindrome respiratridaagu
prematuras que tiveram efeitograve prolongada, malformacdes cardiovasculares e
teratogénicos por uso dalismorfismos faciais. Além disso, apresentaram isina

paroxetina.

neurocomportamentais e motores anormais

Fonte: Autores (2025).

O Quadro 2 sintetiza os objetivos e principais tmiies de parte dos estudos

analisados, 0s quais investigam os efeitos teratogge associados ao uso de diferentes

farmacos durante a gestacdo. Os achados reforgatavancia da discusséo sobre o uso de

medicamentos com potencial teratogénico e suagquéacias para a saude fetal e neonatal.

No estudo que avaliou os riscos associados a mmgabdurante a gestacao,

observou-se um aumento na taxa de partos premabaie® peso ao nascer € maior nimero

de abortos no grupo exposto ao farmaco, evidengiasdos importantes a saude perinatal.

De forma semelhante, a pesquisa experimental canalse em modelo murino demonstrou
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efeitos teratogénicos significativos, incluindo tabdade embrionéria, malformacgdes
craniofaciais e esqueléticas, e reducéo do peab $eigerindo uma relacdo dose-dependente.

Em relacdo a isotretinoina, mesmo com recomendap@elicas e uso de metodos
contraceptivos, o estudo revelou alta incidénciagdevidez durante o tratamento, com
elevados indices de malformacdes congénitas, agées em UTI neonatal e um caso de
Obito, destacando falhas na prevencdo e a necdssida politicas mais eficazes de
conscientizacdo e controle.

O caso clinico envolvendo o uso de paroxetina aelajémeas prematuras com
malformacgfes cardiacas, dismorfismos faciais, smdr respiratoria grave e alteragbes
neurocomportamentais, ilustrando as possiveis gepsdes clinicas do uso desse
antidepressivo durante a gestacao.

O estudo sobre o misoprostol analisou sua assoc@gé malformacdes congénitas
em recém-nascidos expostos. Embora n&o tenham sidcontradas diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos easontrole na maioria dos fatores de risco,
foi observada maior exposicdo ao misoprostol eogreecém-nascidos malformados, sendo
identificadas alteracdes compativeis com defeitostubo neural e lesbes por disrupcéo
vascular, conforme descrito na literatura. Taisodasugerem uma tendéncia preocupante,
sobretudo em contextos de uso clandestino e aaséacontrole regulatorio.

Por fim, um dos estudos realizou uma abordagerarhistsocial sobre a tragédia da
talidomida, ressaltando o papel das vitimas e diedade civil na luta por justica e regulacao
sanitaria mais rigorosa, evidenciando o impact@adiouro de eventos relacionados ao uso de
farmacos teratogénicos e a importancia de polipéaticas preventivas.

Os medicamentos teratogénicos continuam representan importante desafio para
a saude publica, especialmente no contexto daggesteio planejada e do uso indiscriminado
de farmacos por mulheres em idade fértil. No peridd 2010 a 2025, diversos estudos
evidenciaram a persisténcia do risco de malformagiagénitas associadas a exposicéo
intrauterina a substancias potencialmente teratogg&ncomo a talidomida, o misoprostol, os
retinoides e alguns antidepressivos.

Esses resultados reforcam a necessidade de vigil@ontinua sobre o uso de
medicamentos com potencial teratogénico, de cangsadé conscientizagdo para mulheres
em idade fértil e de estudos adicionais para coemgdo aprofundada dos mecanismos

envolvidos nas malformacdes fetais.
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4 DISCUSSAO

A vigilancia sobre o uso de medicamentos durangestacdo emergiu de forma
contundente apds os eventos relacionados a talidomas décadas de 1950 e 1960, que
culminaram em milhares de casos de focomelia ednra@scidos (Leandro, 2020). Essa
tragédia foi um marco histoérico e cientifico queuisionou a regulamentacao internacional e
o desenvolvimento de sistemas de farmacovigilancia.

Nesse contexto, a Food and Drug Administration (FBstabeleceu, em 1975, uma
classificacdo de risco em cinco categori&ategoria A - estudos controlados nao
demonstraram riscos ao feto em nenhum trimestréagesal; Categoria B - ndo ha
comprovacédo de risco em humanos, embora possafir ekestos adversos em estudos com
animais; Categoria C - indica riscos potenciais ao embrido ou ausémigaestudos
adequados, exigindo andlise criteriosa do binénscofbeneficio; Categoria D - ha
evidéncia de risco para fetos humanos, sendo cadsutido apenas quando o beneficio
terapéutico for indispensavel; €ategoria X - compreende farmacos absolutamente
contraindicados, pois os riscos de malformacfeggétas superam qualquer possivel
beneficio clinico (DA COSTAt al., 2022). Tal regulamentacdo permanece como ref@rénc
para decisdes terapéuticas até os dias atuais.

Os dados apresentados nos Quadros 1 e 2 revelaneraidhde metodoldgica e
temporal dos estudos que abordam o potencial tgmaitto de farmacos amplamente
utilizados, como a pregabalina, a sertralina, &atooina, a paroxetina, 0 misoprostol e
outros agentes. Destaca-se que, embora algunsusheacbs analisados tenham classificacao
inferior a X, diversos estudos evidenciam riscanificativo de malformagdes congénitas
guando utilizados sem acompanhamento especialmadm dosagens inadequadas.

O estudo de Kaska al. (2024), por exemplo, indica que, embora a pregabaldo
tenha sido diretamente associada a malformacéeegjraua utilizacdo durante a gestacao
apresentou associacdo com maior incidéncia de paetmaturo e baixo peso ao nascer,
reforcando a importancia do principio da precaudo.contrapartida, Cabreehal. (2020),
ao estudar a sertralina em modelo murino, ideatifim aumento da reabsor¢cdo embrionaria,
malformacdes craniofaciais e viscerais, além dwagjbes esqueléticas em doses moderadas a
altas, evidenciando um efeito teratogénico doseuldgnte.

A isotretinoina, medicamento classificado como gatiea X pela FDA, demonstrou
elevada taxa de malformacdes fetais mesmo em ¢@estanientadas quanto ao uso de

meétodos contraceptivos, como evidenciado por SageéviGirol (2019). Esses achados
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reiteram os dados de Girardeko al. (2022), que defendem a necessidade de prescricdo
criteriosa dos retinoides devido a sua comprovaéa teratogénica.

Outro exemplo preocupante € o misoprostol, amplénatilizado com finalidade
abortiva no Brasil, frequentemente fora do ambidmgpitalar. O estudo de Opalegteal.
(2010) revelou uma incidéncia relevante de malfgdea compativeis com disrupcdo
vascular, em concordancia com os achados da litaraEmbora o estudo ndo tenha
apresentado significancia estatistica entre osogtuptendéncia de risco reforca a urgéncia de
regulamentacdo mais eficaz e campanhas educativas.

A classe dos antidepressivos, como a paroxetinaegtialina, também tem sido foco
de estudos contraditérios. Marse#iaal. (2010) relataram um caso clinico com desfechos
graves em gémeas expostas a paroxetina, incluiradimmmacdes cardiacas, respiratorias e
alteracbes neurocomportamentais. Tais achadosos@istentes com outros relatos de caso
(DINLEN et al., 2014), embora estudos populacionais maiores @pdssentem divergéncias
sobre os reais riscos desses farmacos, especialemrdoses terapéuticas controladas.

Nesse sentido, torna-se evidente que a farmacawgyd gestacional depende de
multiplos fatores: estruturacdo normativa, contredéatal, consciéncia dos profissionais de
saude e acesso a informagdo por parte das ges@#EEYEDO, 2019). A experiéncia
histérica portuguesa, por exemplo, demonstra coma legislacdo mais rigida pode ter
limitado os danos causados pela talidomida no @&ANDRO, 2020), ao contrario de
contextos como o Brasil, onde a fiscalizacdo sabraso de farmacos com potencial
teratogénico ainda € incipiente.

A literatura revisada também enfatiza a relacaceemtuso de farmacos, qualificacao
profissional da equipe multidisciplinar e os def@antes sociais da saude. A caréncia de
informac&o médica e de acesso a servicos espadatizagrava 0s riscos a saude materno-
infantil (MAZZU-NASCIMENTO et al., 2017). O fortalecimento das a¢cdes de educacdo em
saude e do planejamento reprodutivo € indispeng@aral minimizar a exposicdo a agentes
teratogénicos. Garckt al. (2023) ressaltam, por exemplo, o papel dos cedatiagndstico
e intervencao precoce no acompanhamento de recg&eidoga expostos a farmacos com risco
teratogénico, contribuindo para reduzir as consegjaé ao longo do desenvolvimento
infantil.

Além disso, a atuacgdo ética e técnica dos profiagode saude, sobretudo médicos e
farmacéuticos, deve estar fundamentada na com@ieeos mecanismos de acdo dos agentes
teratogénicos e no conhecimento atualizado dadrides nacionais e internacionais de

prescricdo. Tal fator converge com a linha de @nio de Lareaet al., 2022 e Viannat al.,
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2017. O uso de farmacos como metotrexato, valpmamibidores da enzima conversora de
angiotensina (IECA), mencionados por diversos asto(BOMFIM et al., 2021,
ALBERTINE; FONTANINI; FERREIRA, 2024; AIDYN et al., 2024), exemplificam
substancias cujo emprego exige monitoramento ragore contraindicacdo absoluta em
determinados estagios da gestacao.

Portanto, as evidéncias aqui discutidas apontam pamurgéncia de protocolos
atualizados, formacdo continuada de profissionaisalide e fortalecimento das politicas
publicas de atencdo a saude da mulher. A expoggstacional a agentes teratogénicos nao é
apenas uma guestao clinica, mas também um problemsaide publica, exigindo abordagens

intersetoriais, preventivas e baseadas em evid€ncia

5 CONCLUSOES

Medicamentos teratogénicos sdo aqueles capazes adsarc anomalias no
desenvolvimento embrionario ou fetal, podendo taseim malformag¢des congénitas, déficits
neurocomportamentais ou até mesmo em perdas gestEciO uso desses farmacos durante
a gestacdo exige extrema cautela, uma vez queiodpeembrionario é particularmente
sensivel a agentes externos. Nesse contexto, 6 gap&dico e da equipe multidisciplinar é
fundamental, tanto na avaliagdo criteriosa da mé&t&de terapéutica quanto na escolha de
alternativas mais seguras. Cabe ao profissionhtae® planejamento pré-concepcional com
mulheres em idade fértil, fornecendo orientacfésesos riscos, 0s métodos contraceptivos
eficazes durante o uso desses medicamentos e pEodww acompanhamento continuo da
paciente. A prescricdo responsavel, baseada enéreiéd cientificas e diretrizes clinicas
atualizadas, é essencial para equilibrar o contlaledoenca materna com a protecdo do
desenvolvimento fetal, assegurando uma abordagegmrsse ética no cuidado pré-natal.
Portanto, infere-se que mais pesquisas devem akzadas nesta tematica, visando reunir
informacBes mais recentes e proceder clinico emdbapalo método cientifico, visando
diminuir os problemas causados pelo uso irraciaigaimedicamentos durante a gestacéo,
trazendo o bem-estar do feto e da mae.
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